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朝ご は ん か らラン チ、お や つ 、晩 ご は んま で お まか せ！

手早くジュージュー♪上級メニューも簡単！

プレ ートパ ン

忙しい朝も、パンを卵液に浸けてプレートパンに入れるだけ。上下の炎で焼く
から、表裏を返す必要もなし！お化粧している間に「表面カリッ、中はしっとり」
の絶品フレンチトーストができあがります。

朝 食 甘いフレンチトーストで
元気をつけて、いざ出勤！

仕事でクタクタ、料理する時間もない、そんな日はスーパーでお惣菜を調達。冷
たくなったエビフライも、あたため機能を使えば揚げたてのジューシーなおい
しさがよみがえって大助かりです。

夕 食 残業の帰りに買ったお惣 菜も
あたため直せば揚げたての味！

ホッとするのはやっぱり和のごはん。サバは両面焼きのグリルにおまかせで焼
けて、その間にお味噌汁や小鉢を用意！大根おろしも添えればお店の定食みた
いに仕上がります。

昼 食 日曜のお昼ごはんは、
おうちで「サバの塩 焼き定食」。

遊びに来た同僚たちと夜までおしゃべり。おつまみのガレットは、細切りにした
じゃがいもをたらこと混ぜて焼くだけ。簡単なのにオシャレに見えて、ワインが
進むと大好評のおいしさです。

おもてなし 切って混ぜて焼くだけで
同僚も絶賛のおつまみに。

※すべての調理写真は、イメージです。実際とは、異なる場合があります。
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おもてなしのメインディッシュも作れて大活躍。

キャセロール

パン作りはハードルが高い気がしていたけど、グリルで手軽にできるからすっか
り習慣に。パンが焼けるいい香りに誘われて、家族もなんだか早起きになった
みたい。コーヒーの豆にもこだわるようになりました。

朝 食 焼きたてのパンの香りに
家族が笑顔で 起きてくる。

今日のおやつはオレンジ蒸しパン。大きな蒸し器を使わなくてもキャセロール
で作れるのがうれしい。オレンジを混ぜたら、キレイな色と爽やかな香りに子ど
もたちも大喜び！明日のおやつは何にしようかな？

おやつ なるべく手作りしたいから
子どものおやつは蒸しパン。

ラタトゥイユをたっぷり作って、ママ友とおうちランチ。キャセロールのまま食
卓に出して、パスタにかけたりパンにのせたり思い思いに楽しみます。「いつもオ
シャレね」って言われて、ちょっといい気分♪

昼 食 仲良しのママ友を呼んで
ラタトゥイユ・ランチ。

夕 食 おでんができあがるまで
のんびり、趣味のハンドメイド。

肌寒い夜はおでん。キャセロールで作れば煮くずれしないから、大根も面取り
しなくてOK 。途中でかき混ぜなくても、味にムラがなくおいしく煮上がります。
ついつい、編み物に熱中したって大丈夫！


